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support4you – WICHTIGSTE INFOS 
 
 
Kursstruktur 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vor-
mittag 

Input 
vor Ort 

 
Schulungsmodule 
mit Inhalten 
gemäss den 
Programmzielen  

Selbst-
organisiertes 
Arbeiten 
vor Ort  

 
Umsetzung der 
Inputs und 
Coaching-
ergebnisse sowie 
Bewerbungs-
arbeiten 
unterstützt durch 
Kursleitung 

Selbst-
organisiertes 
Arbeiten und 
Lernblöcke*  
mit Online-Support 

 
Freiwillige Präsenz 
vor Ort, 
Infrastruktur und 
Unterstützung 
durch Kursleitende 
stehen zur 
Verfügung 

 
 

Sport 
vor Ort / Turnhalle 

 
Indoor- und 
Outdoor-
aktivitäten - 
abhängig von 
Wetter-
verhältnissen 

 

Input 
vor Ort 

 
Schulungsmodule 
mit Inhalten 
gemäss den 
Programmzielen 

Nach-
mittag 

Selbst-
organisiertes 
Arbeiten 
vor Ort  

 
Umsetzung der 
Inputs und 
Coaching-
ergebnisse sowie 
Bewerbungs-
arbeiten 
unterstützt durch 
Kursleitung  

Gruppen-
dynamik / 
Projekt-
ausflüge 
vor Ort resp. 
gemäss Programm 

 
Persönlichkeits-
orientierte 
Themen und 
Besuche von 
Firmen oder HR-
Fachpersonen 

Selbst-
organisiertes 
Arbeiten 
vor Ort  

 
Umsetzung der 
Inputs und 
Coaching-
ergebnisse sowie 
Bewerbungs-
arbeiten 
unterstützt durch 
Kursleitung 

Selbst-
organisiertes 
Arbeiten 
vor Ort  

 
Umsetzung der 
Inputs und 
Coaching-
ergebnisse sowie 
Bewerbungs-
arbeiten 
unterstützt durch 
Kursleitung 

 
 
Kursdauer maximal 12 Wochen (Verlängerung nach 
  Absprache möglich) oder bis Arbeitsaufnahme  
 
Kurszeiten Montag bis Freitag, 9-12 Uhr und 13-16 Uhr 

Der Kurs findet mehrheitlich vor Ort statt. Ausnahme 
bildet der Mittwoch, an dem Sie selbstorganisiert 
arbeiten und lernen (mit Online-Support). 
 

Programmorganisation ProArbeit 
Durchführungsort General-Guisan-Strasse 22 
 6303 Zug 
 041 725 33 70 (Zentrale) 
 kurse@proarbeit-zug.ch 
 


